
CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

FLUXOGRAMA CURRICULAR 
 

I PERÍODO 

 
Citologia e 

Histologia CH: 

54 CR: 3  

Obr 

 
Fundamentos da 

Educação Física  

CH: 54 CR: 3 

Obr 

 

Metodologia do 

Trabalho 

Científico 

CH: 36 CR: 2 

Obr 

 

Leitura e 

Produção de 

Textos 

CH: 54 CR: 3 

Obr 

 

Atletismo 

CH: 72 CR: 4 

Obr 

 
Psicologia 

Aplicada ao 

Esporte 

CH: 36 CR: 2 

Obr 

 

 

 

 

 

II PERÍODO 

 
Anatomia  

Humana 

 CH: 72 CR: 4 

Obr  

 

Atividades 

Aquáticas 

 

 CH: 90 CR: 5 

 Obr 

 

Crescimento e 

Desenvolvimento 

Humano 

 CH: 72 CR: 4  

Obr 

 

Bioquímica 

Aplicada ao 

Exercício 

 CH: 54 CR: 3  

Obr 

 

Esportes Coletivos 

I (Basquetebol, 

Handebol e 

Voleibol) 

 CH: 90 CR: 5  

Obr 

 

Fundamentos 

Sócio-

Antroplógicos da 

Educação Física 

 CH: 54 CR: 3  

Obr 

 

 

 

III PERÍODO 

 
Aprendizagem 

Motora 

CH: 72 CR: 4  

Obr 

 
Atividade Física 

em Academia de 

Ginástica I 

CH: 72 CR: 4  

Obr 

 

Cinesiologia e 

Biomecânica  

CH: 72 CR: 4  

Obr 

 
Fisiologia Humana 

e Biofísica 

CH: 72 CR: 4  

Obr 

 
Esportes Coletivos 

II (Futebol e 

Futsal) 

CH: 72 CR: 4  

Obr 

 
Bioestatística 

CH: 72 CR: 4 

 Elet                           

 

 

 

 

 

 

IV PERÍODO 

 
Atividade Física 

em Academia de 

Ginástica II 

CH: 72 CR: 4  

Obr 

 

Fisiologia do 

Exercício I 

CH: 72 CR: 4  

Obr 

 

Teoria e Prática 

da Recreação e 

Lazer 

CH: 72 CR: 4  

Obr 

 

Nutrição Aplicada 

ao Exercício 

CH: 36 CR: 2  

Obr 

 

Ética e Legislação 

Profissional na 

Educação Física 

CH: 36 CR: 2  

Obr 

 

Libras 

CH: 36 CR: 2 

Elet 

 

 

 

 

 

V PERÍODO 

 

Educação Física 

Adaptada  

CH: 54 CR: 3              

Obr 

 

Medidas e 

Avaliação em 

Educação Física e 

Esporte 

CH: 54 CR: 3  

Obr 

 

Fisiologia do 

Exercício II 

CH: 72 CR: 4  

Obr 

 

Treinamento 

Desportivo I 

CH: 54 CR: 3  

Obr 

 

Educação e 

Promoção da 

Saúde 

CH: 54 CR: 3  

Obr 

 

Atividade Física 

na Terceira Idade 

CH: 72 CR: 4  

Obr 

 

Estágio 

Supervisionado I 

CH: 90 CR: 5  

Obr 

 

 

 

VI PERÍODO 

 

Treinamento 

Desportivo II  

CH: 36 CR: 2  

Obr 

 

Práticas Corporais 

na Rede de 

Atenção Básica em 

Saúde  

CH: 36 CR: 2  

Obr 

 

Atividade Física 

para Grupos 

Especiais 

 CH: 54 CR: 3  

Obr  

 

Fisiologia do 

Exercício III 

CH: 54 CR: 3  

Obr 

 

Ginástica Postural 

e Reabilitação 

Física  

CH: 54 CR: 3              

Obr 

 

Prática Técnico 

Instrumental  

CH: 54 CR: 3  

Obr 

 

Estágio 

Supervisionado II 

CH: 108 CR: 6 

Obr 

 

Práticas Corporais 

Expressivas  

CH: 36 CR: 2  

Elet 

VII PERÍODO 

 
Lutas 

CH: 36 CR: 2 

Obr 

 
Administração e 

Marketing 

Desportivo 

CH: 36 CR: 2 

Obr 

 

Esportes de 

Aventuras  

CH: 54 CR: 3 

Obr 

 

Treinamento 

Personalizado 

CH: 54 CR: 3 

Obr 

 

Atividade Física 

na Promoção da 

Saúde 

CH: 54 CR: 3 

Obr 

 
Seminários de 

Conclusão de 

Curso I 

CH: 36 CR: 2 

Obr 

 
Estágio 

Supervisionado 

III 

CH: 108 CR: 6 

Obr 

 
 
 
 
 

VIII PERÍODO 

 
Dança 

Contemporânea 

CH: 36 CR: 2  

Elet 

 
Hidroginástica 

CH: 36 CR: 2 

Obr 

 
Noções de Primeiros 

Socorros em 

Educação Física 

CH: 36 CR: 2 

Obr 

 

Planejamento e 

Organização de 

Eventos em 

Educação Física 

CH: 36 CR: 2 

Obr 

 

Metodologia da 

Musculação 

CH: 72 CR: 4 

Obr 

 

Seminários de 

Conclusão de Curso 

II 

CH: 36 CR: 2 

Obr 

 
Estágio 

Supervisionado IV 

CH: 108 CR: 6 

Obr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Sumarização                                                                                                          Legendas 

- Integralização: 8 semestres (mínimo) – 16 semestres (máximo) 

- Quantidade de semanas por período: 18 

 

- Carga horária total: 3.332 horas 

- Disciplinas obrigatórias (sem Estágio Supervisionado): 2.502 horas 

- Disciplinas obrigatórias (com Estágio Supervisionado): 2.916 horas 

- Estágio Supervisionado: 414 horas 

- Disciplinas eletivas: 216 horas 

- Atividades complementares: 200 horas 

 

                                                                                                                       

- Carga Horária: CH 

- Créditos: CR 

- Obrigatória: Obr 

- Eletiva: Elet 


